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●かかりつけの歯科医院をもちましょう｡

●お口の健康増進のため誕生日歯科検診!!
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オーラルフレイルを知っていますか？

歯周病と他疾患との関連
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だ液と健康
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宮 古 市 山 田 町

毎年、介護予防普及啓発事業として、認知

症予防、低栄養予防など介護予防の複合型

事業として「楽らく健康アップ教室」を開

催しています。普段の口腔ケアを見直し、

口腔機能を維持、改善するため、地域の歯

科医院から歯科衛生士を招き、お口の元気

度チェックとして咀嘆・嘩下力、口の開き

などを確認し、基本的な口腔ケアや義歯の

手入れの仕方などの指導を受けます。全身

の病気やフレイル、認知症にも関わりの深

いお口の健康について、学びを深める機会

となっています。

岩 泉 町 田 野 畑 村

各市町村の高齢者歯科保健事業の紹介

過去の｢歯っぴぃ～すまいる｣は宮古歯科医師会ホームページから閲覧可能

です。是非、ご覧下さい。ＵＲＬは、http://www.miyako-da.jp です。


