
食生活への影響食生活への影響

18 ～28 歯

6 ～17 歯

0 ～5 歯

おいしくかむためには何本の歯が必要ですかおいしくかむためには何本の歯が必要ですか

酢ダコ

フランスパン

イカの刺身
スルメイカ

たくあん

おこわ

れんこん

かまぼこ

豚肉〔薄切り〕

せんべい

きんぴらごぼう

うどん

ナスの煮付け

（新庄らの調査による 1985～86 年）

バナナ

堅焼きせんべい




