
１１月８日は、いい歯の日です。 
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自分では気がつきにくい。 

をもちましょう。 かかりつけの歯科医院 
お口の健康増進のために 誕生日健診!!

歯ブラシですぐに血が出る。 

丸みを帯びて膨らんでいる。 

!!

歯と歯の間は 
とがった三角形 

健康な歯肉のようす 

病的な歯肉のようす 

今ならまだ 
間に合うかも､､､､。 

あなたの歯ぐきは さて 

（きれいなピンク色） 



歯周病って、こんな病気です。 
静かに進行する病気です。 

国民病です。 

自己管理ができます。 

だから、何ともないときでも健診を！ 

だから、むし歯でなくても歯が抜けます。 

だから、定期健診がだいじです。 

プラーク；歯垢のこと。 


